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VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI
PLANLI DERS CALISMA
Planli ¢alisma Nedir?

Amacimiza ulasmak igin hangi dersi ne kadar galisacaginizi, ne zaman
galigsabileceginizi, ne kadar gayret gostermeniz gerektigini bilmek snemlidir.

Zamani israf etmemek ve en saglikli sekilde degerlendirmek igin her
etkinligi planlayarak yapmak gerekir. En kullanigh ¢alisma plani haftalik
olanidir. Planli ¢alisma bastan sona amagh bir istir.

Planli ¢alisma bir ogrenciye neler kazandirir?

e Birisin hazirlanmasinda kendisine yeterli zamani ayarlamasini saglar.

¢ Daha etkin olmasina yardimci olur.

e Kendisine glivenini artirir.

e Sorunlarini gozmesini kolaylagtirir.

e Dogru karar vermesini saglar ve kararsizliktan kurtarir.

¢ Daha az fakat daha etkili galismayi saglar

e (Galisma istegi kaybolmaz.

e Sinava az kaldi yetismeyecek korkusunu yok eder.

e Diger iglere de vakit kalir.

¢ Hangi konunun ne kadar siirede bitirebilecegi konusunda yol gosterir.
Zamani etkin bir sekilde kullanmanizi saglar

e Neye nereden baglayacaginiza karar vermenize yardim eder

o Bilgilerinizi ne kadar 6ziimsediginizi gormenize yardimci olur

¢ Ne zaman dinlenip,ne zaman ¢alisacaginiza karar vermenizi saglar

e Geleceginize bir adim daha yaklasmanizi kolaylastirir.

e (Giiven ve motivasyon artirir.



Plan hazirlarken nelere dikkat edilmelidir?

e Calismak igin ayrilacak saatler saptanirken, galisilacak dersin verildigi giin
ve saate yakin olmasina dikkat edilmelidir. Bu durum unutmay: azaltir,
ogrenileni pekistirir.

o Haftalik galisma plani yaparken, her giin, hangi saatlerde hangi etkinligi
yaptiginizi diisiinerek her etkinlik igin belli zamanlar ayirin. Dersi en
verimli galigabilmeniz igin yapmaniz gereken sey dersinizi engelleyecek
etkenlerin en az oldugu saatleri ¢alismaya ayirmaktir.

o Bu glinliik faaliyetlerimizi “oncelik sirasina” koymamiz anlamina gelir.

TV seyretmek Arkadaslarla bulusmak
Ders ¢alismak Miizik dinlemek
Yemek Uyku

¢ Genellikle en zor dersleri, en iyi anladiginiz saatlerde ¢alismak gerekir
En verimli saatler sabah saatleri ve yatmadan hemen onceki saatlerdir.

e Yemekten sonra yarim saat ara vermek iyi olur.

e Calismak igin belirlediginiz saatler, yorgun olmayacaginiz ve ¢alisma
disinda her seye “hayir” diyebileceginiz saatler olsun.

e Programi tamamladiginizda, programda degisiklik yapma ihtiyaci duyup
duymadiginizi kontrol edin,

e Calismak igin belirlediginiz saatte ¢alisma odanizda ve masanizda olun.
Calisma isteginiz yoksa bile liitfen masadan kalkmayin ve baska bir
seyle ilgilenmeyin

e (Calisma planinda hep derse yer vermek dogru degildir. Arkadasiniza,
ailenize, sinemaya v.b. bir gok sosyal etkinlige de ¢alisma planinizda yer
verin. Bu ders digi faaliyetleri plana mutlaka saati saatine yazin.

Nasil bir zamanlama, ders ¢alisirken en yiksek verimi saglar?

45'+5'+10'=60'
0 45 dakika ders calistiktan sonra
o 5 dakika galistiginiz konulari gozden gegirmelisiniz
0 Her galisma siiresinden sonra da 10 dakikalik bir dinlenme arasi
vermelisiniz
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galisma plani neleri icermelidir?
e O giin 6grenilen konularin tekrarini ve test ¢éziimiind,
o Odevlerin tamamlanmasini,
e Bir glin sonra islenecek konularin 6n hazirhigini

galisma planini hazirlarken hangi adimlar izlenmelidir?

e 1 Asama
 Eksiklerinizi tespit etmeli,
* Her ders ileilgili hangi konulari 6greneceginizi belirlemeli,
 Bunlar: siralamalisiniz.

e 2. Asama
 Belirlediginiz konulari haftanin giinlerine bélmeli ve her giinii bir

veya birkag konu galisacak sekilde ayarlamalisiniz.

e 3. Asama
« Giinliik ders ¢alisma zamaninizi,
« Okuldaki siirenizi,
» Sosyal aktivitelerinizi,
» Fizyolojik ihtiyaglarinizi gidereceginiz siireleri dikkate almalisiniz.

« Ideal program, uygulanabilen programdir.

* Agir degil, esnek bir yapida olmalidir.

* Ayni giine ait dersler igerigi birbirine benzemeyenlerden olugsmalidir.

» Bir derse qit siire 4-5 saat gibi uzun bir zaman dilimine sarkmamalidir.

* Mantik igerikli dersler, sabah saatlerine, yorum igerikli dersler ise
aksam saatlerine denk getirilmelidir.

* Hazirlanan programa zorunluluktan degil sorumluluk tasryarak
uymalisiniz.

+  Onemli olan programi kiminle hazirladiginiz degil, programin uygulanabilir
olup olmadigidir.

* Programin igerigi oncelikle konu tekrarina gogunlukla ise ders ¢alismaya
ayrilmahdir.

» Giinliik, haftalik ve aylik tekrarlar programa yansitiimalidir.

» Sene basindaki program yapisi ile sene ortasi ve sonundaki program
yapisi birbirinden farkli olmalidir.
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AYLIK CALISMA CIZELGESI
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi
1.Hafta
2. Hafta
3.Hafta
4. Hafta

Aylik ¢calisma gizelgesinde ay iginde en 6nemli giinler isaretlenmelidir.
Ornegin, vize ve final tarihleri, dogum giinleri, sizin igin 6nemli diger giinler
gibi.Bdylece hangi dénemde daha fazla derse daha az eglenceye hangi
dénemde de daha fazla eglence ve dinlenmeye daha az ders galismaya zaman
ayirmaniz gerektigini kolayca gaorebilirsiniz. Aylik plan haftalik plana yol
gosterici olarak 6nemlidir.

Pazar



HAFTALIK CALISMA CiZELGESt

Saatler 7:00 | 800 | 9:00 | 10:00 | 11:00 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00
8:00 | 9:00 | 10:00 | 11:00 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00

Giinler

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

¢alisma Plani Uygulandiktan Sonra Ne Yapiimalidir?

Calisma plani hazirlanip, deneme uygulamasina aslandiktan sonra 6grenci
kendisine su sorulari sormali ve objektif olarak cevap vermelidir.

* Bu sekilde zaman gegirmek beni mutlu ediyor mu ?

* Bosa harcamis oldugum zamanim var mi ?

* alismak icin harcadigim zamani gergekten bunun igin mi harcadim ?

* Calisma planinda beni bagariya gotiirme yoniinde ne gibi yenilikler
yapabilirim ? Yapmam gerekir mi?

* Calisma planimda ayirdigim ders galisma saatleri beni basariya gotiiriyor
mu? Artirmaliyim mi ? Yoksa azaltabilir miyim ?

Kendinizi Odiillendirin

Planiniza uydugunuz her giine isaret koyun hafta sonunda bakin eger tim
hafta planinizi aksatmamig iseniz kendinizi édiillendirin ve hedefiniz igin bir
haftanin daha basarili bir sonug ile bittigini disinin.



