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Aylik calisma ¢izelgesinde ay
icinde en énemli giinler
isaretlenmelidir. Ornegin, vize
ve final tarihleri, dogum

glinleri, sizin icin énemli diger
giinler gibi. Béylece hangi \/ e r m
dénemde daha fazla derse daha

az eglenceye hangi dénemde

de daha fazla eglence ve
dinlenmeye daha az ders
calismaya zaman ayirmaniz

gerektigini kolayca

gorebilirsiniz. Aylik plan
haftalik plana yol gésterici
olarak énemlidir.
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PLANLI DERS CALIGMA
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Caligma Plan1 Uygulandiktan Sonra Ne Yapilmalidir? Kendinizi Odiillendirin

Calisma plani hazirlanip, deneme uygulamasina baglandiktan Planiniza uydugunuz her giine isaret koyun hafta sonunda

sonra dgrenci kendisine su sorular: sormali ve objektif olarak bakin eder tiim hafta planinizi aksatmamis iseniz kendinizi
cevap vermelidir. ddiillendirin ve hedefiniz icin bir haftanin daha basarili bir

sonug ile bittigini diigiiniin.
+ Bu sekilde zaman gecirmek beni mutlu ediyor mu?
+ Bosa harcamis oldugum zamanim var m1?
« Calismak icin harcadigim zamani gercekten bunun icin mi
harcadim?
« Calisma planinda beni bagariya gétiirme yéniinde ne gibi
yenilikler yapabilirim? Yapmam gerekir mi?
« Calisma planimda ayirdigim ders calisma saatleri beni basariya
gbtiiriiyor mu? Artirmaliyim mi ? Yoksa azaltabilir miyim?
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PLANLI

CALISMA NEDIR?

Amacimiza ulagmak i¢in hangi dersi ne kadar
¢alisacaginizi, ne zaman caligabilecedinizi, ne
kadar gayret géstermeniz gerektigini bilmek
dnemlidir.

Zamani israf etmemek ve en saglikhi sekilde
degerlendirmek i¢in her etkinligi
planlayarak yapmak gerekir. En kullanish
calisma plani haftalik olanidir. Planh

calisma ba§tan sona amach bir istir.

Zﬁﬁx

Planli calisma bir 6grenciye neler kazandirir?
- Bir isin hazirlanmasinda kendisine yeterli zamani
ayarlamasini saglar.

- Daha etkin olmasina yardimei olur.

- Kendisine giivenini artirir.

- Sorunlarini ¢ézmesini kolaylastirir.

- Dogru karar vermesini saglar ve kararsizliktan kurtarr.

- Daha az fakat daha etkili calismasini saglar.

- Calisma istedi kaybolmaz.

- Sinava az kald:1 yetismeyecek korkusunu yok eder.

- Diger islere de vakit kalir.

- Hangi konunun ne kadar siirede bitirilebilecegi
konusunda yol gésterir.

- Zaman etkin bir sekilde kullanmasini saglar.

- Neye nereden baglayacagina karar vermsine yardim
eder.

- Bilgilerini ne kadar 6ziimsedigini gérmesine yardimci
olur.

- Ne zaman dinlenip, ne zaman calisacagina karar
vermesini saglar.

- Gelecegine bir adim daha yaklasmasini kolaylastirir.
- Guven ve motivasyon artirir.

- Calismak icin ayrilacak saatler saptanirken, calisilacak dersin
verildigi giin ve saate yakin olmasina dikkat edilmelidir. Bu
durum unutmay: azaltir, 5grenileni pekistirir.

- Haftalik caligma plani yaparken, her gtin, hangi saatlerde
hangi etkinligi yaptigimizi diigtinerek her etkinlik icin belli
zamanlar ayirin. Dersi en verimli calisabilmeniz icin yapmaniz
gereken sey dersinizi engelleyecek etkenlerin en az oldugu
saatleri calismaya ayirmaktir.

- By, giinliik faaliyetlerimizi “6ncelik sirasina” koymamiz
anlamina gelir.
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- Genellikle en zor dersleri, en iyi anladiginiz saatlerde
calismak gerekir.

En verimli saatler sabah saatleri ve yatmadan hemen &énceki
saatlerdir.

- Yemekten sonra yarim saat ara vermek iyi olur.

- Caligmak icin belirlediginiz saatler, yorgun olmayacaginiz ve
calisma diginda her seye “hayir” diyebileceginiz saatler olsun.
- Programi tamamladiginizda, programda degisiklik yapma
ihtiyaci duyup duymadiginizi kontrol edin,

- Calismak icin belirlediginiz saatte calisma odanizda ve
masanizda olun.

Calisma isteginiz yoksa bile liitfen masadan kalkmayin ve
baska bir seyle ilgilenmeyin.

- Caligma planinda hep derse yer vermek dogru degildir.
Arkadasiniza, ailenize, sinemaya v.b. bir cok sosyal etkinlige de
calisma planinizda yer verin. Bu ders dis: faaliyetleri plana
mutlaka saati saatine yazin.

45 dakika ders calistiktan sonra

5 dakika ¢aligtiginiz konular gézden gecirmelisiniz

Her calisma stiresinden sonra da 10 dakikalik bir dinlenme
arasi vermelisiniz.

Caligma plani neleri icermelidir?

- O giin 6grenilen konularin tekrarini ve test ¢6zimund,
- Odevlerin tamamlanmasini,

- Bir glin sonra islenecek konularin én hazirhigim

Calisma planini hazirlarken hangi adimlar
izlenmelidir?

- Eksiklerinizi tespit etmels,
- Her ders ile ilgili hangi konular 6greneceginizi belirlemel,
- Bunlarn siralamalisiniz.

- Belirlediginiz konular haftanin gtinlerine bélmeli ve her
gunti bir veya birkac konu calisacak sekilde ayarlamalisiniz.

- Gunliik ders calisma zamaniniz,

« Okuldaki siirenizi,

- Sosyal aktivitelerinizi,

- Fizyolojik ihtiyaclarinizi gidereceginiz streleri dikkate
almalisiniz.

. Ideal program, uygulanabilen programdir.

- Agir degil, esnek bir yapida olmalidir.

- Ayni gline ait dersler icerigi birbirine benzemeyenlerden
olusmalidir.

- Bir derse ait stire 4-5 saat gibi uzun bir zaman dilimine
sarkmamalidir.

- Mantik icerikli dersler, sabah saatlerine, yorum icerikli
dersler ise aksam saatlerine denk getirilmelidir.

- Hazirlanan programa zorunluluktan degil sorumluluk
tastyarak uymalisiniz.

- Onemli olan program kiminle hazirladigimz degil,
programin uygulanabilir olup olmadigidir.

- Programin icerigi éncelikle konu tekrarina cogunlukla ise
ders calismaya ayrilmalidir.

- Glinliik, haftalik ve aylik tekrarlar programa yansitilmalidir.
- Sene bagindaki program yapasi ile sene ortasi ve sonundaki
program yapisi birbirinden farkli olmalidur.
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